
A Terapia da Fala desempenha um papel fundamental no diagnóstico e intervenção em
Dificuldades de Aprendizagem da leitura e escrita. 
Neste âmbito, o processo de avaliação em Terapia da Fala é rigoroso e direcionado, de
forma a identificar o perfil de competências e défices da criança nas áreas da linguagem,
consciência fonológica e especificamente na leitura e escrita. O diagnóstico decorrente é
sempre realizado em colaboração  com o Psicólogo e/ou Neuropsicólogo, assegurando uma
abordagem multidisciplinar que diferencia a Perturbação da Aprendizagem Específica de
outras dificuldades e que permite traçar o plano de intervenção mais adequado.
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Capacidade de detetar, identificar e manipular os
sons que compõem a fala 

(desde sílabas até fonemas, os sons mais
pequenos)

Qual a base da Leitura e da Escrita? Consciência Fonológica

Se uma criança tem dificuldade em identificar que a palavra "bola" começa com o som /b/ ou em
segmentar "gato" em /g/-/a/-/t/-/o/, terá inevitavelmente dificuldades em:

 Descodificar (ler, ligar o grafema ao fonema)
Codificar (escrever, ligar o fonema ao grafema).



Como ajudar?

Licenciada em Terapia da Fala
pela Escola Superior de Saúde
(ESS)
Educadora Clínica
Cursos certificados em:

Autismo
PHDA
Dificuldades de aprendizagem
e dislexia 
Cérebro bilingue
Psiquiatria positiva e saúde
mental
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Através da Intervenção Precoce
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O reconhecimento precoce de sinais de alerta é essencial para minimizar o impacto
futuro das dificuldades de aprendizagem. Os pais e educadores devem estar atentos
aos seguintes indicadores:

Como minimizar o impacto das Dificuldades de Aprendizagem?

Sinais de Alerta Precoce

Dificuldade na correspondência entre a
letra (grafema) e o som (fonema);
Leitura silabada, muito lenta e com
grande esforço, sem fluência e com
dificuldade em compreender o que leu;
Erros na escrita: troca, omissão ou
inversão (exemplo: “b” por “d”, “p”” por “q”).

Reforçar e estimular estas áreas desde cedo, através de
um acompanhamento profissional ajustado e
incentivando jogos de rimas, identificação de sons e letras

Pré-Escolar e 1º Ano Pré-Escolar e 1º Ano
Atraso na Linguagem;
Trocas na produção de sons da fala
(exemplo: trocar “r” ou o “l”);
Dificuldades com rimas e em dividir
palavras em sílabas;
Dificuldade em memorizar sequências;
Dificuldade em seguir instruções verbais
longas;

Com apoio é possível minimizar significativamente as
dificuldades futuras, preparando a criança para um
percurso de aprendizagem mais tranquilo e próspero.

Sugestões: Coleção “Semana a Rimar”, Scrabble, Stop, Bananagrams


