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A Importancia da Terapia da Fala na Aprendizagem
da Leitura e Escrita (Dislexia e Disortografia)
Dr¢ Joana Cdnovas

A Terapia da Fala desempenha um papel fundamental no diagndstico e intervencéo em

Dificuldades de Aprendizagem da leitura e escrita.

Neste dmbito, o processo de avaliagdo em Terapia da Fala é rigoroso e direcionado, de
forma a identificar o perfil de competéncias e défices da crian¢ca nas dreas da linguagem,
consciéncia fonolégica e especificamente na leitura e escrita. O diagndstico decorrente é
sempre realizado em colaboracdo com o Psicélogo efou Neuropsicélogo, assegurando uma
abordagem multidisciplinar que diferencia a Perturbacéo da Aprendizagem Especifica de
outras dificuldades e que permite tracar o plano de intervencdo mais adequado.

Qual a base da Leitura e da Escrita?

Capacidade de detetar, identificar e manipular os

. sons que compdem a fala
(desde silabas até fonemas, os sons mais

pequenos)

Se uma crianca tem dificuldade em identificar que a palavra "bola” comega com o som [b/ ou em
segmentar "gato” em [g/-/a/-[t[-[o/, terd inevitavelmente dificuldades em:

 Descodificar (ler, ligar o grafema ao fonema)

e Codificar (escrever, ligar o fonema ao grafema).
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Como minimizar o impacto das Dificuldades de Aprendizagem?
Através da Intervencgéio Precoce

O reconhecimento precoce de sinais de alerta & essencial para minimizar o impacto
futuro das dificuldades de aprendizagem. Os pais e educadores devem estar atentos
aos seguintes indicadores:

Sinais de Alerta Precoce

Pré-Escolar e 1° Ano Pré-Escolar e 1° Ano
e Atraso na Linguagem; e Dificuldade na correspondéncia entre a
e Trocas na produgcdo de sons da fala letra (grofemo) e 0 som (fonemo);
(exemplo: trocar ‘r" ou o ) e leitura silabada, muito lenta e com
e Dificuldades com rimas e em dividir grande esfor¢go, sem fluéncia e com
palavras em silabas; dificuldade em compreender o que leu;
e Dificuldade em memorizar sequéncias; e Erros na escrita: troca, omissdo ou
e Dificuldade em seguir instrugcdes verbais inversdo (exemplo: “b” por “d’, “©™ por “q’).
longas;

Como ajudar?

Colecdo “Semana a Rimar’, Scrabble, Stop, Bananagrams

Com apoio & possivel minimizar significativamente as
dificuldades futuras, preparando a crianga para um
percurso de aprendizagem mais tranquilo e prospero.
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